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Расписание организованной образовательной деятельности 

в разновозрастной группе  на 2023-2024 год 
 

День 

недели 

От 1,5 до 3 лет От 3 до 5 лет От 5 до 8 лет 

Вид деятельности Врем

я 

Вид деятельности Время Вид деятельности Время 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

I 

пол.

дня 

Предметная 

деятельность   
(Ребенок и 

окружающий мир) 
 

08
50

-

9
00

  

 

 

Познавательно - 

исследовательска

я деятельность и 

экспериментирова

ние (окружающий 

мир) 

9
00

- 9 
15

    

 (3-4 

года) 
 
9

00
- 9 

20
     

(4-5 лет) 

Познавательно - 

исследовательска

я 

деятельность и 

экспериментирова

ние (окружающий 

мир)  

9
 00

 – 9 
25 

(5-6 лет) 

9
 00

 – 9 
30 

(6-7 лет) 

Двигательная 

деятельность 

(физкультурное 

занятие) 

09
30

-

09
40

  

 

Двигательная 

деятельность 

9
40

 – 9 
55

  

 (3-4 

года) 

9
40

 – 10 
00

  

 (4-5 лет) 

Двигательная 

деятельность 

9
 40

 – 10
05 

(5-6 лет) 

9
40

 – 10
10 

(6-7 лет) 

II
 

п
о
л
.д

н
я      Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

16
20

-

16
50 

(6-7 

лет)
 

в
т
о
р

н
и

к
 

I 

пол.

дня 

Музыкальная 

деятельность 
(музыкальное 

занятие) 

 

9
00

- 

9
10 

  

 

 

Музыкальная 

деятельность 

9
00

- 9 
15

    

 (3-4 

года) 

 9
00

- 9 
20

     

(4-5 лет) 

Музыкальная 

деятельность 

9
 00

 – 9 
25 

(5-6 лет) 

9
 00

 – 9 
30 

(6-7 лет) 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

 

 

09
30

-

09
40

  

 

 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность и 

экспериментирова

ние (ФЭМП) 

9 
40 - 

9 
55

     

(3-4 

года) 

 9
 40

- 10 
00  

(4-5 лет) 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность и 

экспериментирова

ние (ФЭМП)  

9
 40

 – 10 
05 

(5-6 лет) 

9
 40

 – 10
 

10 

(6-7 лет) 

  

 

   Речевая 

деятельность  

(обучение грамоте)  

10
20 

– 

10
50 

(6-7 

лет)
 

ср
ед

а
 

I 

пол.

дня 

Конструирование из 

мелкого  и крупного 

строительного 

материала 

(конструирование) 

9
00

- 

9
10 

  

 

 Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

9
00

- 9 
15

    

 (3-4 

года) 

 9
00

- 9 
20

     

(4-5 лет) 

 Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

9
 00

 – 9 
30 

(6-7 

лет)
 

Двигательная 

деятельность 

(Физкультурное 

занятие) 

 

 

9
40

-

9
50

 

 

 

Двигательная 

деятельность 

9
 40

– 9
 

55 

 
(3-4 

года)  

9
 40 

– 

10 
00 

 
(4-5 

лет) 

Двигательная 

деятельность 

9
 40

– 10
 

05 

  
(5-6 

лет)  

9
 40 

– 

10
10 

(6-7 лет) 



ч
ет

в
ер

г
 

I 

пол.

дня 

 Музыкальная 

деятельность 
(музыкальное 

занятие) 

 

9
00

-

9
10 

  

 

Музыкальная 

деятельность 

9
00

- 9 
15

    

(3-4 

года) 

 9
00

- 9 
20

    (4-

5 лет) 

Музыкальная 

деятельность  

9
 00

 – 9 
25 

(5-6 

лет) 

9
 00

 – 9 
30 

(6-7 

лет) 

Речевая 

деятельность 

 (развитие речи) 

 

 

 

09
40

-

09
50

  

 

Речевая 

деятельность 
(развитие речи) 

9
 40 

–9
55 

 (3-4 

года) 

9
 40 

– 

10
 

 (4-5 лет) 

Речевая 

деятельность 
(развитие речи) 

9
 40 

– 

10
05 

 (5-6 

лет) 

9
 40 

– 

10
10 

(6-7 лет
 

 

 

 

 

 

   Познавательно-

исследовательска

я деятельность и 

экспериментирова

ние (ФЭМП) 

10
20

– 

10
50 

(6-7 

лет)) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

I 

пол.

дня 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

9
00

- 

9
10 

  

 

Изобразительная 

деятельность 
(аппликация/ лепка) 

9
00

- 9 
15

     

(3-4 

года) 
 
9

00
- 9 

20
    (4-

5 лет) 

Изобразительная 

деятельность 
(аппликация/ 

прикладное 

творчество/лепка)  

9
 00

 – 9 
25 

(5-6 

лет) 

9
 00

 – 9 
30 

(6-7 

лет) 

Речевая 

деятельность   
(художественная 

литература) 

 

9
40

-

9
50

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
1
 п

о
л
.д

н
я 

  Двигательная 

деятельность  

(на воздухе) 

16 
40

 – 

16 
55

  

(3-4 

года) 

16 
40

– 

17 
00

  

(4-5 

лет) 

Двигательная 

деятельность 

(на воздухе) 

16
 40

 –  

17 
05 

(5-6 лет) 

16
40 

 –  

17 
10

 

(6-7 

лет) 

Количество 

в неделю 

(СанПиН и 

ФГОС ДО) 

10 10 10 – старшие 

13 - подготовительные 
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