
 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МКДОУ «Усть-Рубахинский 

детский сад» от 31.08.2023 г. № 123-од 

 

Расписание образовательной деятельности  

в разновозрастной группе 

 на 2023-2024 учебный год 
 

 
Дни 

недели 

От 1,5 до 3 лет От 3 до 5 лет От 5 до 8 лет 

Вид деятельности Время Вид деятельности Время Вид деятельности Время 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Предметная 

деятельность (Ребенок 

и окружающий мир) 

850-900     

  Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(окружающий мир) 

900-915 

(3-4 года) 

900-920 

(4-5 лет) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(окружающий мир) 

900-925 

(5-6 лет) 

900-930 

(6-7 лет) 

Двигательная 

деятельность 

(Физкультурное 

занятие) 

940-950 Двигательная деятельность 940-955 

(3-4 года) 

940-1000 

(4-5 лет) 

Двигательная деятельность 940-1005 

(5-6 лет) 

940-1010 

(6-7 лет) 

    Изобразительная 

деятельность  и 

конструирование из 

мелкого и крупного 

строительного материала  

(рисование) 

1020-1050 

(6-7 лет) 

в
то

р
н

и
к
 

  Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(ФЭМП) 

900-915 

(3-4 года) 

900-920 

(4-5 лет) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(ФЭМП) 

900-925 

(5-6 лет) 

900-930 

(6-7 лет) 

Речевая деятельность 

(художественная 

литература) 

940-950   Речевая деятельность 

(обучение грамоте) 

 

940-1010 

(6-7 лет) 

Музыкальная 

деятельность  

1020-

1030 
Музыкальная деятельность 1020-1035 

(3-4 года) 

1020-1040 

(4-5 лет) 

Музыкальная деятельность 1020-1045 

(5-6 лет) 

1020-1050 

(6-7 лет) 

ср
ед

а 

Изобразительная 

деятельность  и 

конструирование из 

мелкого и крупного 

строительного 

материала (рисование) 

900-910 

 

Изобразительная 

деятельность  и 

конструирование из разных 

материалов по образцу, 

условию и замыслу ребенка 

(рисование) 

900-915 

(3-4 года) 

900-920 

(4-5 лет) 

Изобразительная 

деятельность  и 

конструирование из разных 

материалов по образцу, 

условию и замыслу ребенка 

(рисование) 

900-925 

(5-6 лет) 

900-930 

(6-7 лет) 

Двигательная 

деятельность 

(Физкультурное 

занятие) 

940-950 Двигательная деятельность 940-955 

(3-4 года) 

940-1000 

(4-5 лет) 

Двигательная деятельность 940-1005 

(5-6 лет) 

940-1010 

(6-7 лет) 

ч
ет

в
ер

г 

Изобразительная 

деятельность  и 

конструирование из 

разных материалов по 

образцу, условию и 

замыслу ребенка 

(конструирование) 

900-910 

 

Изобразительная 

деятельность  и 

конструирование из разных 

материалов по образцу, 

условию и замыслу ребенка 

(конструирование) 

900-915 

(3-4 года) 

900-920 

(4-5 лет) 

Изобразительная 

деятельность  и 

конструирование из разных 

материалов по образцу, 

условию и замыслу ребенка 

(конструирование) 

900-925 

(5-6 лет) 

900-930 

(6-7 лет) 

Речевая деятельность 

(Развитие речи) 

 Речевая деятельность 

(развитие речи и подготовка 

к обучению грамоте) 

940-955 

(3-4 года) 

940-1000 

(4-5 лет) 

Речевая деятельность 

(развитие речи и 

подготовка к обучению 

грамоте) 

 

940-1000 

(5-6 лет) 

940-1000 

(6-7 лет) 

    Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

(ФЭМП) 

1020-1050 

(6-7 лет) 

п
я
тн

и
ц

а 

Изобразительная 

деятельность  и 

конструирование из 

разных материалов по 

образцу, условию и 

замыслу ребенка 

(лепка) 

900-910 

 

Изобразительная 

деятельность  и 

конструирование из разных 

материалов по образцу, 

условию и замыслу ребенка 

(аппликация/лепка) 

900-915 

(3-4 года) 

900-920 

(4-5 лет) 

Изобразительная 

деятельность  и 

конструирование из разных 

материалов по образцу, 

условию и замыслу ребенка 

(аппликация/прикладное 

творчество) 

900-925 

(5-6 лет) 

900-930 

(6-7 лет) 



 Музыкальная 

деятельность 

(Музыкальное 

занятие) 

940-950 Музыкальная деятельность 940-955 

(3-4 года) 

940-1000 

(4-5 лет) 

Музыкальная деятельность 940-1005 

(5-6 лет) 

940-1010 

(6-7 лет) 

Количест

во в 

неделю 

(СанПин 

и ФГОС 

ДО)  

10 

 

10  10 – старшие 

13 – подготовительные 
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